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Jaunes, autant de Maillots 
Verts, Blancs à Pois Rouges et 
Blancs. Il y en a trois pour trois 
tailles : M, L et XL." Ensuite, 
Fabrice file vers son camion 
dans lequel il va floquer les 
maillots.
Et vous savez combien de 
temps il faut pour floquer 
un maillot ? Seulement deux 
minutes ! C'est court et il 
le faut bien car le temps est 
bref entre l'arrivée de l'étape 
et le départ de la suivante. 
Car pour respecter les délais, 
Fabrice n'hésite pas à mouiller 
le maillot.

Medhi

CANICULE SUR LE TOUR

Que ce soit sur la route ou dans la salle 
de presse, le soleil s'acharne sur le Tour 
de France. Mais que font les coureurs 
? Eh bien, ils titillent la tétine... 
Quentin a mené l'enquête auprès des 
différentes équipes engagées !

CADETS-JUNIORS

Opération jeune au même titre que les 
Jeunes Reporters, les Cadets-Juniors 
seront peut-être les champions du 
Tour de France de demain. Coup 
de zoom par Léa à l'arrivée de 
Brignoles.

Je me demandais : et si un 
des membres de l'équipe 
Skil-Shimano endossait le 
Maillot Jaune à la place de 
Fabian Cancellara, aurait-
on le temps d'imprimer le 
logo de sa formation sur son 
paletot à peine l'étape finie ? 
Alors moi, qu'on surnomme 
Poussinou (ne dites pas que 
vous ne me connaissez pas, ça 
voudrait dire que vous n'avez 
pas lu le numéro 1 d'A Notre 
Tour), j'ai tenté d'élucider la 
question.
Me voilà derrière le podium 
protocolaire. Là, dans une 
petite armoire, sont rangés 
vingt sacs. Pourquoi vingt ? 

2 en minutes, c'est le 
temps qu'il faut pour 
floquer un maillot 
distinctif

3 c'est le nombre de 
tailles de maillot 
proposées : M, L et 
XL

90 c'est l'âge 
du Maillot 
Jaune, porté 
pour la 

première fois en 1919 par 
Eugène Christophe

Tout simplement parce que 
cela représente le nombre 
d'équipes dans le peloton. 
L'étape est finie, un Saxo 

     Trois tailles pour 
quatre maillots différents 
pour chacune des équipes 
du Tour !

“
’’

Bank est en Jaune. Fabrice, 
qui s'occupe du flocage des 
tuniques distinctives pour 
Nike, m'explique ce qu'il fait.

"Je regarde l'équipe à laquelle 
appartient le coureur puis je 
prends le sac correspondant. 
Dedans, il y a trois Maillots 

A LA RENCONTRE DE FABRICE !

FLOCAGE AU PIED DU PODIUMMaillot
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With or without you
U2 (Alexis)

L'incendie
Vanessa Paradis (Mehdi)

Freeze
T-Pain feat Chris Brown 
(Marion)

This love
Maroon 5 (Léa)

Time to pretend
MGMT (Quentin)

Viva la vida
Coldplay (Medhi)

Scrapped feelings
Vern ( Julien)

La playlist des
Jeunes Reporters

Vélo, boulot, dodo... Voici à peu près le rituel des coureurs tout au long du Tour, 
et cela n'est pas un secret. Mais s'est-on déjà posé les questions ? Que font-ils 
de leurs soirées ? Quelles sont leurs occupations avant le passage du marchand 
de sable ? Sont-ils plutôt musique, lecture ou gros dormeurs ? Après l'étape, les 
équipes se retrouvent dans leurs hôtels afin de bénéficier de soins divers et entre 
autre de l'incontournable massage.
En effet, Frank Schleck, membre de l'équipe Saxo Bank, nous confie : "après une 
étape, nous nous faisons masser, puis on se retrouve avec toute l'équipe pour manger 
et pour parler de l'étape du jour. Ensuite, nous avons le droit à une nouvelle séance 
de massage."
Mais les "après-courses" sont quelque peu différents selon les équipes. Par exemple, les coureurs de Bbox Bouygues 
Telecom, Alexandre Pichot et Laurent Lefèvre, après avoir pris une collation eux aussi, ont droit à une heure de massage. 
Ensuite, les neuf coureurs se retrouvent dans le camion-restaurant, où ils dégustent les succulents mets préparés avec 
attention par Luc Bousseau et son équipe de nutritionnistes Fleury Michon. Et pour mettre un terme à leur journée, ils 
se retrouvent devant la télévision afin de refaire l'étape une nouvelle fois. 
Quant à Romain Feillu, de chez Agritubel, il préfère se retrouver en famille avec son frère Brice pour écouter de la 
musique. En fin de compte, que ce soit musique, télé ou dodo, chacun a sa façon de plonger dans les bras de Morphée. Le 
tout reste de ne pas perdre les pédales !

Marion.

Qu'est-ce que l'on peut faire juste après ça ?

Quel est votre style de 
musique préféré ?
Sébastien Joly (Française des 
Jeux) : Lorsque je souhaite 
être tranquille, au calme, 
j'écoute du jazz. Mais lors de 
ma phase de concentration 
pour les étapes j'écoute plutôt 
du rock comme Fall out Boy, 
U2 ou Green Day.
Maxime Bouet (Agritubel) : 
Moi, je préfère écouter de 

la musique qui bouge, de 
l'électro, de la house, que 
ce soit lorsque je veux être 
tranquille ou quand je veux 
m'isoler afin de me concentrer. 
De plus, dans la chambre avec 
Geoffroy Lequatre, on s'amuse 
à écouter des chansons des 
années 80 et à les chanter !

Si vous n'aviez qu'un titre à nous 
donner, lequel serait-ce ?

Sébastien Joly : Il s'agirait 
d'un titre de The Killer 
"Somebody Tell Me".
Maxime Bouet : "Hey You" 
de Pony Pony Run Run.

Lorsque vous étiez enfant, 
jouiez-vous de la musique ?
Sébastien Joly : Oui mais 
à l'insu de mon plein gré 
puisque je n'ai fait que de 
la flûte au collège lors de 
mes cours de musique.
Maxime Bouet : Moi aussi 
je n'ai fait que de la flûte au 
collège. C'est un exercice 
dans lequel je n'étais pas 
très doué !

Propos recueillis par 
Alexis

Dans leurs oreilles !

L’HISTOIRE D’UN MAILLOTvie
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BREVES

Nous n'y avons pas été de 
main morte dans la distribu-
tion de notre premier numé-
ro : journalistes, caravaniers, 
organisateurs, suiveurs, ont 
pu lire nos premières lignes. 
Parmi eux, un certain Texan 
de 37 ans, prénommé Lance, 
s'est retrouvé avec notre jour-
nal entre les mains. A son 
départ de Monaco, une fois 
Lance Armstrong douché 
après son contre-la-montre, 
je me suis laissé embarquer 
dans la cohue des photogra-
phes et me suis retrouvé nez 
à nez avec lui. Alors je lui ai 
tendu le numéro, l'arrêtant 
dans son geste (il s'apprêtait 
à me signer un autographe 
mais dans ces pages, seuls 
les Jeunes Reporters ont le 
droit de signer !), et je lui ai 
dit "it is for you, it is for you". 
Et Lance Armstrong s'est en-
gouffré dans son véhicule, A 
Notre Tour dans ses mains, 
pour perfectionner son fran-
çais.

Quentin

Cette année, la rédaction 
des Jeunes Reporters est 
forte de deux représentantes 
féminines, en les personnes 
de Léa et Marion. Ces deux 
dernières ont décidé, sous 
l'oeil averti du reste de la 
rédaction, d'élire le top 10 
des coureurs du Tour les 
plus glamours. Elles ont 
étudié avec attention les 
communiqués de presse, 
les cars des équipes, les 
présentations.... tout cela 
pour partager avec vous leur 
coup de coeur face aux 180 
coureurs du Tour.
A parraître dans le #3 !

TOUR GLAMOUR
Si les salles de cours étaient 
encore ouvertes en ce mois 
de juillet, les professeurs 
pourraient proposer à leurs 
élèves de conjugaison le verbe 
"avoir chaud". Il faut chaud, 
on a chaud, vous avez chaud, 
ils ont chaud... L'ensemble de 
la caravane souffre du soleil et 
des températures élevées de la 
Côte d'Azur. Sous la chaleur 
étouffante, le début de la 
Grande Boucle est usant.

En même temps, fallait s'en 
douter en partant de Monaco ! 
Au bord de la Méditerranée, 
le mercure ne pouvait 
qu'exploser. La procession 
du sud de la France jusqu'à 
la Costa Brava sous le chant 
des cigales ne sera pas de tout 

repos et usera les organismes 
des coureurs.
Alors, comment supporter 
une telle chaleur lorsqu'on 
doit rester près de cinq heures 
sur selle ? "Personnellement, 
j'aime la chaleur et je préfère 
ça à la pluie", affirme Sandy 
Casar, dossard numéro 
101. Cependant, tous 
n'affectionnent pas autant 
l'effet du soleil. "Sous de fortes 
chaleurs, les coureurs boivent 
entre quatorze et seize bidons 
par jour", confie le kiné 
d'Ag2r Eric Vandel. "Pour que 
le corps retrouve une stabilité, 
les coureurs doivent boire 
beaucoup avant de se restaurer." 
continue t-il.
Six à huit litres d'eau par étape, 
près de deux bidons par demi-

heure, l'hydratation est 
primordiale par un Tour 
qui devrait être marqué 
par la canicule. A l'idée 
d'une course disputée sous 
un soleil torride jusqu'à 
Paris, Sandy Casar se 
réjouit : "si ça pouvait être 
comme ça tout le Tour..." En 
attendant, les porte-bidons 
vont devoir faire des heures 
sup' !

Quentin

Sous le chaud soleil du Tour de France !

Je suis un passionné de vélo, 
j'ai entre 15 et 18 ans, je suis 
tout de bleu vêtu et je côtoie 
les mêmes endroits que les 
coureurs du Tour de France. 
Qui suis-je ? Ne cherchez plus, 
nous avons mené l'enquête. 
Ces jeunes coureurs en herbe, 
ce sont les Cadets-Juniors dont 
le partenaire est Culture Vélo. 
Chaque jour, ils sont huit à 
parcourir les 30 premiers puis 

les 30 derniers kilomètres de 
l'étape. Nous avons rencontré 
l'un d'eux.
Qu'avez-vous fait au cours de 
vos deux jours de présence 
sur le Tour ? 
On a accompagné les coureurs 
sur le podium lors de la 
présentation des équipes. On 
a aussi découvert le Village-
Départ du Tour et la caravane. 
On a d'ailleurs ouvert le 

parcours de la caravane lors 
du contre-la-montre.
Vous courez sur les mêmes 
parcours que les pros, 
qu'est-ce que ça fait ?
Le public est très 
impressionnant mais c'est 
plutôt motivant finalement. 
L'organisation aussi est 
vraiment incroyable.
Quels souvenirs garderas-
tu de cette aventure ?
Le souvenir d'une équipe 
soudée. On ne court pas les 
uns contre les autres mais 
les uns avec les autres.
As-tu maintenant des 
ambitions dans le vélo ?
Bien sûr, ça trotte dans la 
tête, mais on ne se fait pas 
trop d'illusions. On sait que 
c'est un métier pour lequel il 
y a beaucoup de demandes 
et très peu de places.

Léa

Apprentis champions...

Cadets-JuniorsOpération jeune
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Léa Marion Quentin Alexis Medhi Medhi

Mehditons

Mehdi est le doyen de 
notre équipe des Jeunes 
Reporters. Originaire de 
la région parisienne, il 
s'adapte très vite au climat 
Mehditerranéen. C'est un 
partenaire essentiel car en 
cas de panne, c'est un peu 
notre source d'inspira-
tion, notre mehdicament. 
Pour lui, nos sept heures 
de sommeil quotidiennes 
ne sont pas suffisantes, 
mehdix heures lui permet-
traient davantage de reme-
hdier aux longues journées 
de labeur. Mehdites-donc, 
ne soyons pas trop mehdi-
sants, car ce jeune homme 
est bourré de talent.

Marion

Un oeil sur le Grand Départ de Monaco

Tendez l'oreille, à Monaco, au risque de vous 
exploser les tympans au son des moteurs 
ronronnants des Ferrari. Chaque coin de rue 
a son bolide rouge ruisselant aux centaines 

de chevaux prêts à bouffer la route. A l'engloutir, 
littéralement. Et c'est à ce rythme, fluide et rapide, qu'a 
commencé le Tour, jeudi soir. Face aux yachts amarés, sur 
une mer calme et reposée, à l'ombre des mats érigés, il y 
avait cette scène dressée, à l'image du rocher, énorme et 
demésurée.

Sur les gradins couleur bleu ciel, les mains s'échauffent timidement. Avant, c'était au tour de la 
fameuse Caravane Publicitaire de faire son entrée dans l'arène déchaînée. Ou "quand Monaco se 
transforme en Paradis de la Gratuité". Et vas-y que Cochonou distribue ses saucissons. Et vas-y 
que la Française des Jeux vide ses corbeilles de gadjets. Et vas-y que des casquettes étiquettées 
tombent des Cieux. Au plus grand bonheur des spectateurs passionnés ...

Calmez vous, mesdames-messieurs, voici que le Prince fait son entrée royale. Il s'extirpe de sa 
limousine, sous les "Houraaaa" de la foule. Avec le Directeur du Tour, Christian Prudhomme, 
sur une mélodie lyrique de Rambo, ils montent sur la scène. Le Directeur prévoit "un tour 
d'exception, à l'image des tours pour les années en 9". L'ambiance est vite donnée, emplie du 
suspense et de sport. De vrai sport. Ce qui n'est pas sans déplaire aux fans de Vélo, présents dans 
l'arène ou derrière leurs écrans télé (la cérémonie était retransmise sur Eurosport). 

Enfin, le clou du spectacle, le coeur de la cérémonie, la présentation des vingt équipes. Un ballet 
orchestré par le speacker du Tour, Daniel Mangeas. Bien alignés sur la scène rouge, les coureurs 
posent et saluent respectueusement. Les leaders échangent quelques mots et puis s'en vont. Au 
suivant ! 

La cérémonie touche à sa fin, le soleil s'en est allé se coucher mais les flashs ne cessent de crépiter. 
Et brûlent à l'arrivée de Lance Amstrong, la Star internationale du cyclisme. Saupoudré de 
musique, le show peut s'arrêter. Les équipes présentées, le Tour peut s'élancer ... 

Mehdi 

PORTRAIT
DéCALé

N'oubliez pas de vous 
rendre sur la page Facebook 
des Jeunes Reporters du 
Tour de France 2009 pour 
connaître les coulisses de 
l'opération.

FACEBOOK


